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Kategorien für die Nutzpflanze:   
Jedes Kalenderblatt ist in drei Spal-
ten  für eine schnelle Unterschei-
dung nach Früchten, Gemüse und 
Kräutern aufgeteilt. 

Name der Nutzpflanze: In jedem 
Monat werden alle Pflanzen auf-
gelistet, um die sich gekümmert 
werden muss. Taucht eine Pflanze 
z. B. während der Wintermonate
nicht auf, ist sie nicht winterfest. Ist
eine Pflanze auch für die Zucht in
den eigenen vier Wänden geeignet,
haben wir sie mit Sternchen (*) mar-
kiert.

Status: Überwinterung, Aussaat, 
Pflege, Ernte. Das ist der Kreislauf 
der Pflanzen. Besitzt eine Pflanze in 
einem Monat mehrere Status, kann 
sie z. B. sowohl ausgesät als auch 
gepflegt und womöglich sogar ge-
erntet werden. Wenn sich der Sta-
tus einer Pflanze ändert, erfährst 
du es durch eine Infobox im entspre-
chenden Monat. 

Wintermaßnahmen: Nutzpflanzen, 
die zur Überwinterung fähig sind, 
müssen speziell gepflegt werden. Ist 
eine Pflanze winterfest, findest du 
die entsprechenden Maßnahmen 
direkt in der Beschreibung.

Ort: Das ist der Ort, an dem die 
Pflanze am besten gedeihen kann. 

Wassermenge und Bodenfeuchtig-
keit: Manche Pflanzen brauchen 
mehr Wasser, manche weniger. Hier 
erfährst du, wie oft die Pflanze ge-
gossen werden muss und welche die 
optimale Bodenfeuchtigkeit ist.

Abstand zu anderen Pflanzen: Je 
nach Art der Nutzpflanze brauchen 
diese unterschiedliche Abstände zu 
anderen Pflanzen, um sich optimal 
entwickeln und ausbreiten zu kön-
nen. 

Nachbarn: Im Garten gibt es vie-
le Nutzpflanzen, die sich mal mehr 
und mal weniger gut mit anderen 
Pflanzen vertragen. Die Gründe da-
für sind vielfältig: Mal liegt es an den 
Stoffwechselprodukten, die eine 
Pflanze ins Erdreich abgibt und die 
nicht gut für die Entwicklung be-
nachbarter Pflanzen sind. Ein an-
deres Mal sind es Aromastoffe, die 
eine bestimmte Pflanze abgibt, die 
eine unterschiedliche Wirkung auf 
Pflanzen in der Umgebung haben 
können. Zu den möglichen positi-
ven Auswirkungen von benachbar-
ten Pflanzen gehört, dass sie sich 
gegenseitig im Wachstum fördern 
oder einander gegen Krankheiten 
und Schädlinge schützen. In man-
chen Fällen ist eine Kombination von 
zwei Pflanzen für eine der beiden 
Pflanzen gut, für die andere wiede-
rum nicht. Für eine einfache Über-
sicht haben wir sich gut vertragen-
de Pflanzen in Grün markiert und 
sich schlecht vertragende Pflanzen 
in Rot.

GLOSSAR

Ganzjährig: Zwergkirsche, Cranberry, Möhren, Paprika, Schnittlauch, Petersilie, Basilikum, Dill, Rosmarin, 
Minze, Lavendel

Ausnahmen: Pflücksalat (Februar bis Oktober), Tomate (März bis Oktober), Gurke (Mai bis September)

Relevante Monate für Pflanzen:  



OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*: Überwinterung, Erde 
durch Stroh schützen, an frostfrei-
en Tagen gießen, 40 cm Abstand, 
Nachbarn: Knoblauch, Zwiebel

Johannisbeere: Überwinterung, ge-
legentlich gießen, 150 cm Abstand, 
stehen am liebsten allein

Kiwi: Überwinterung, an frostfrei-
en Tagen gießen, 50 cm Abstand, 
braucht passende Rankhilfen, um 
besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Überwinterung, an 
frostfreien Tagen gießen, 80 – 100 
cm Abstand

Cranberry: Überwinterung, an frost-
freien Tagen gießen, 25 – 35 cm 
Abstand, Nachbarn: Heidelbeere

Möhre*: Überwinterung, Einlage-
rung in einer Sandkaste, bestenfalls 
im Keller, 5 cm Abstand, Nachbarn: 
Erdbeere, Zwiebel, Knoblauch, Dill, 
Schnittlauch 

Paprika*: Überwinterung, vor dem 
ersten Frost ins Haus holen, regel-
mäßig gießen, 45 cm Abstand, 
Nachbarn: Gurke, Tomate, Basili-
kum

Schnittlauch*: Überwinterung, an 
frostfreien Tagen gießen, 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Möhre, Tomate

Petersilie*: Überwinterung, an frost-
freien Tagen gießen, 10 – 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Tomate, Zwie-
bel, Gurke

Basilikum*: Überwinterung, an 
frostfreien Tagen gießen, 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Gurke, Knob-
lauch, Paprika, Tomate, Zwiebel

Dill*:  Überwinterung, mit Stroh ab-
decken, an frostfreien Tagen gießen, 
25 – 30 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Möhre, Tomate, Zwiebel, 
Sellerie

Rosmarin*: Überwinterung, mit 
Stroh abdecken, an frostfreien Ta-
gen gießen, 50 cm Abstand, Nach-
barn: Bohnen, Möhre, Gurke

Minze*: Überwinterung, mit Stroh 
abdecken, an frostfreien Tagen gie-
ßen, 30 cm Abstand, Nachbarn: 
Möhre, Tomate, Kartoffel

Lavendel*: Überwinterung, mit 
Stroh abdecken, an frostfreien Ta-
gen gießen, 20 – 25 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Rose

JANUAR

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Im Januar nur wenig Schnee tut Saaten, Wiesen und Bäumen weh!

51 2 3 4

1298

15

22

29

16

23

30

19

26

6

1310

17

24

31

20

27

7

1411

18

25

21

28



OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*: Überwinterung, Erde 
durch Stroh schützen, an frostfrei-
en Tagen gießen, 40 cm Abstand 
Nachbarn: Knoblauch, Zwiebel

Johannisbeere: Überwinterung, ge-
legentlich gießen, 150 cm Abstand, 
stehen am liebsten allein

Kiwi: Überwinterung, an frostfrei-
en Tagen gießen, 50 cm Abstand, 
braucht passende Rankhilfen, um 
besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Überwinterung, an 
frostfreien Tagen gießen, 80 – 100 
cm Abstand

Cranberry: Überwinterung, an frost-
freien Tagen gießen, 25 – 35 cm 
Abstand, Nachbarn: Heidelbeere

Pflücksalat*: Aussaat und Pflege, 
halbschattiger Ort, gleichmäßige 
Bodenfeuchtigkeit, 15 – 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Tomate, 
Zwiebel

Möhre*: Überwinterung,  Einlage-
rung in einer Sandkaste, besten-
falls im Keller, 5 cm Abstand, Aus-
saat, sonniger bis halbschattiger 
Ort, Nachbarn: Erdbeere, Zwiebel, 
Knoblauch, Dill, Schnittlauch

Paprika*: Überwinterung, vor dem 
ersten Frost ins Haus holen, regel-
mäßig gießen, 45 cm Abstand, 
Nachbarn: Gurke, Tomate, Basili-
kum

Schnittlauch*: Überwinterung, an 
frostfreien Tagen gießen, 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Möhre, Tomate

Petersilie*: Überwinterung, an frost-
freien Tagen gießen, 10 – 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Tomate, Zwie-
bel, Gurke

Basilikum*: Überwinterung, an 
frostfreien Tagen gießen, 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Gurke, Knob-
lauch, Paprika, Tomate, Zwiebel

Dill*: Überwinterung, mit Stroh ab-
decken, an frostfreien Tagen gießen, 
25 – 30 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Möhre, Tomate, Zwiebel, 
Sellerie

Rosmarin*: Aussaat, vollsonniger 
Standort, wenig gießen und gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 30 cm Abstand, 
Nachbarn: Bohnen, Möhre, Gurke

Minze*: Überwinterung, mit Stroh 
abdecken, an frostfreien Tagen gie-
ßen, 30 cm Abstand, Nachbarn: 
Möhre, Tomate, Kartoffel

Lavendel*: Überwinterung, mit 
Stroh abdecken, an frostfreien Ta-
gen gießen, 20 – 25 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Rose

FEBRUAR

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Nach Lichtmess kann’s gern Winter sein, umso schneller kommt 
der Frühling rein. (Lichtmess: 2. Februar)

Ab jetzt aussähen! Pflücksalat, Rosmarin
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OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*: Aussaat und Pflege ab 
Mitte März, vollsonniger Standort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 40 cm 
Abstand, Nachbarn: Knoblauch, 
Zwiebel

Johannisbeere: Aussaat, sonniger 
Standort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 150 cm Abstand, Nachbarn: 
stehen am liebsten allein

Kiwi: Überwinterung, an frost-
freien Tagen gießen, 50 cm  
Abstand, braucht passende  
Rankhilfen, um besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Aussaat und Pfle-
ge, sonniger bis halbschattiger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 80 – 
100 cm Abstand

Cranberry: Aussaat und Pflege, voll-
sonniger Standort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 25 – 
35 cm Abstand, Nachbarn: Heidel-
beere

Pflücksalat*: Aussaat und Pflege, 
halbschattiger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 15 – 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Gurke, Tomate, Zwiebel

Tomate*: Aussaat und Pflege, voll-
sonniger Ort, gleichm. Bodenfeuch-
tigkeit, 60 – 80 cm Abstand, Nach-
barn: Paprika, Zwiebel, Möhre

Möhre*: Aussaat und Pflege, sonni-
ger bis halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 5 cm Abstand, 
Nachbarn: Erdbeere, Zwiebel, 
Knoblauch, Dill, Schnittlauch

Paprika*: Aussaat Anfang sowie 
Pflege und Ernte ab Mitte März, 
vollsonniger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 45 cm Abstand, Nach-
barn: Gurke, Tomate, Basilikum

Schnittlauch*: Überwinterung, an 
frostfreien Tagen gießen, 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Möhre, Tomate

Petersilie*: Aussaat und Pflege, 
halbschattiger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 10 – 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Zwiebel, Gurke

Basilikum*: Aussaat und Pflege, son-
niger Ort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, (nur unten gießen), 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Knoblauch,  
Paprika, Tomate, Zwiebel

Dill*: Überwinterung, mit Stroh ab-
decken, an frostfreien Tagen gießen, 
25 – 30 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Möhre, Tomate, Zwiebel, 
Sellerie

Rosmarin*: Aussaat, vollsonniger 
Standort, wenig gießen und gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 30 cm Abstand, 
Nachbarn: Bohnen, Möhre, Gurke

Minze*: Aussaat und Pflege, halb-
schattiger Ort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 cm 
Abstand, Nachbarn: Möhre, Toma-
te, Kartoffel

Lavendel*: Überwinterung, mit 
Stroh abdecken, an frostfreien Ta-
gen gießen, 20 – 25 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Rose

MÄRZ

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Gewitter im Mai bringen viele Früchte herbei!

Ab jetzt aussähen! Erdbeeren, Johannisbeeren, Zwergkirsche, 
Cranberry, Tomate, Möhren, Paprika (Anfang März), 
Petersilie, Basilikum, Minzei

Ab jetzt ernten! Paprika (Ende März)
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OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*: Aussaat und Pflege, 
vollsonniger Standort, gleichm. Bo-
denfeuchtigkeit, 40 cm Abstand, 
Nachbarn: Knoblauch, Zwiebel

Johannisbeere: Aussaat, sonniger 
Standort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 150 cm Abstand, Nachbarn: 
stehen am liebsten allein

Kiwi: Überwinterung, Erde schützt 
gegen Minustemperaturen, an 
frostfreien Tagen gießen, 50 cm Ab-
stand, braucht passende Rankhil-
fen, um besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Aussaat und Pfle-
ge, sonniger bis halbschattiger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 80 – 
100 cm Abstand

Cranberry: Aussaat und Pflege, voll-
sonniger Standort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 25 – 
35 cm Abstand, Nachbarn: Heidel-
beere

Pflücksalat*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 15 – 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Tomate, 
Zwiebel

Tomate*: Aussaat und Pflege, voll-
sonniger Ort, gleichm. Bodenfeuch-
tigkeit, 60 – 80 cm Abstand, Nach-
barn: Paprika, Zwiebel, Möhre

Möhre*: Aussaat und Pflege, sonni-
ger bis halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 5 cm Abstand, 
Nachbarn: Erdbeere, Zwiebel, 
Knoblauch, Dill, Schnittlauch

Paprika*: Aussaat, Pflege und Ern-
te, vollsonniger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 45 cm Abstand, Nach-
barn: Gurke, Tomate, Basilikum

Schnittlauch*: Aussaat und Pfle-
ge, sonniger bis halbschattiger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Möhre, Toma-
te

Petersilie*: Aussaat und Pflege, 
halbschattiger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 10 – 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Zwiebel, Gurke

Basilikum*: Aussaat und Pflege, 
sonniger Ort, gleich. Bodenfeuch-
tigkeit (nur unten gießen), 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Gurke, Knob-
lauch, Paprika, Tomate, Zwiebel

Dill*:  Überwinterung, mit Stroh ab-
decken, an frostfreien Tagen gießen, 
25 – 30 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Möhre, Tomate, Zwiebel, 
Sellerie

Rosmarin*: Aussaat und Pflege, 
vollsonniger Standort, wenig gießen 
und gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 
cm Abstand, Nachbarn: Bohnen, 
Möhre, Gurke

Minze*: Aussaat und Pflege, halb-
schattiger Ort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 cm  
Abstand, Nachbarn: Möhre,  
Tomate, Kartoffel

Lavendel*: Überwinterung, mit 
Stroh abdecken, an frostfreien Ta-
gen gießen, 20 – 25 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Rose

APRIL

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Wenn an Karfreitag Regen war, folgt ein trocknes, aber fruchtbares Jahr!

Ab jetzt aussähen! Schnittlauch

Ab jetzt ernten! Pflücksalat
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OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*: Aussaat und Pflege, 
vollsonniger Standort, gleichm. Bo-
denfeuchtigkeit, 40 cm Abstand, 
Nachbarn: Knoblauch, Zwiebel

Johannisbeere: Aussaat, sonniger 
Standort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 150 cm Abstand, Nachbarn: 
stehen am liebsten allein

Kiwi: Aussaat und Pflege, sonniger 
bis halbschattiger Ort, viel Wasser 
und gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 
50 cm Abstand, braucht passende 
Rankhilfen, um besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Aussaat und Pfle-
ge, sonniger bis halbschattiger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 80 – 
100 cm Abstand

Cranberry: Aussaat und Pflege, voll-
sonniger Standort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 25 – 
35 cm Abstand, Nachbarn: Heidel-
beere

Pflücksalat*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 15 – 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Tomate, 
Zwiebel

Tomate*: Aussaat und Pflege, voll-
sonniger Ort, gleichm. Bodenfeuch-
tigkeit, 60 – 80 cm Abstand, Nach-
barn: Paprika, Zwiebel, Möhre, 
Gurke

Gurke: Aussaat und Pflege, vollson-
niger Ort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 60 cm Abstand, am besten mit 
Rankhilfe, Nachbarn: Pflücksalat, 
Zwiebel, Tomate

Möhre*: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort, gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 
60 – 80 cm Abstand, Nachbarn: 
Paprika, Zwiebel, Möhre 

Paprika*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Ort, gleichm. Bodenfeuch-
tigkeit, 45 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Tomate, Basilikum

Schnittlauch*: Aussaat und Pfle-
ge, sonniger bis halbschattiger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Möhre, Toma-
te

Petersilie*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, halbschattiger Ort, gleichm. 
Feuchtigkeit, 10 – 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Zwiebel, Gurke

Basilikum*: Aussaat und Pflege, 
sonniger Ort, gleich. Bodenfeuch-
tigkeit (nur unten gießen), 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Gurke, Knob-
lauch, Paprika, Tomate, Zwiebel

Dill*: Aussaat und Pflege, vollson-
niger Ort (windgeschützt), gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 25 – 30 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Möhre, To-
mate, Zwiebel, Sellerie

Rosmarin*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Standort, wenig gießen 
und gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 
cm Abstand, Nachbarn: Bohnen, 
Möhre, Gurke

Minze*: Aussaat und Pflege, halb-
schattiger Ort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 cm 
Abstand, Nachbarn: Möhre, Toma-
ten, Kartoffel

Lavendel*: Aussaat und Pflege, 
vollsonniger Ort, wenig gießen und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 – 
25 cm Abstand, Nachbarn: Tomate, 
Rose

MAI

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Gewitter im Mai bringen viele Früchte herbei!

Ab jetzt aussähen! Dill, Lavendel, Kiwi

Ab jetzt ernten!   Tomate, Petersilie, Rosmarin
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OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*: Aussaat und Pflege, 
vollsonniger Standort, gleichm. Bo-
denfeuchtigkeit, 40 cm Abstand, 
Nachbarn: Knoblauch, Zwiebel

Johannisbeere: Aussaat und Ernte 
ab Mitte Juni, sonniger Standort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 150 
cm Abstand, Nachbarn: stehen am 
liebsten allein

Kiwi: Aussaat und Pflege, sonniger 
bis halbschattiger Ort, viel Wasser 
und gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 
50 cm Abstand, braucht passende 
Rankhilfen, um besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Aussaat und Pfle-
ge, sonniger bis halbschattiger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 80 – 
100 cm Abstand

Cranberry: Pflege, vollsonniger 
Standort, viel Wasser und gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 25 – 35 cm Ab-
stand, Nachbarn: Heidelbeere

Pflücksalat*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 15 – 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Tomate, 
Zwiebel

Tomate*: Pflege, vollsonniger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 60 – 
80 cm Abstand, Nachbarn: Paprika, 
Zwiebel, Möhre, Gurke

Gurke: Aussaat und Pflege, vollson-
niger Ort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 60 cm Abstand, am besten mit 
Rankhilfe, Nachbarn: Pflücksalat, 
Zwiebel, Tomate

Möhre*: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort, gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 
60 – 80 cm Abstand, Nachbarn: 
Paprik, Zwiebel, Möhre 

Paprika*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Ort, gleichm. Bodenfeuch-
tigkeit, 45 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Tomate, Basilikum

Schnittlauch*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, sonniger bis halbschattiger 
Ort, gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 
cm Abstand, Nachbarn: Möhre, To-
mate

Petersilie*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 10 – 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Tomate, Zwiebel, 
Gurke

Basilikum*: Aussaat und Pflege, 
sonniger Ort, gleich. Bodenfeuch-
tigkeit (nur unten gießen), 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Gurke, Knob-
lauch, Paprika, Tomate, Zwiebel

Dill*: Aussaat und Pflege, vollson-
niger Ort (windgeschützt), gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 25 – 30 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Möhre, To-
mate, Zwiebel, Sellerie

Rosmarin*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Standort, wenig gießen 
und gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 
cm Abstand, Nachbarn: Bohnen, 
Möhre, Gurke

Minze*: Pflege, halbschattiger Ort, 
viel Wasser und gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 30 cm Abstand, Nach-
barn: Möhre, Tomate, Kartoffel

Lavendel*: Aussaat und Pflege, 
vollsonniger Ort, wenig gießen und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 – 
25 cm Abstand, Nachbarn: Tomate, 
Rose

JUNI

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Ist der Siebenschläfer nass, regnet es ohne Unterlass!

Ab jetzt ernten! Johannisbeeren, Möhren, Schnittlauch
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OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*:  Aussaat, Pflege und 
Ernte, vollsonniger Standort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 40 cm 
Abstand, Nachbarn: Knoblauch, 
Zwiebel

Johannisbeere: Aussaat, Pfle-
ge und Ernte, sonniger Standort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 150 
cm Abstand, Nachbarn: stehen am 
liebsten allein

Kiwi: Pflege, sonniger bis halbschat-
tiger Ort, viel Wasser und gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 50 cm Abstand, 
braucht passende Rankhilfen, um 
besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Aussaat, Pflege und 
Ernte, sonniger bis halbschattiger 
Ort, gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 80 
– 100 cm Abstand

Cranberry: Pflege, vollsonniger 
Standort, viel Wasser und gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 25 – 35 cm Ab-
stand, Nachbarn: Heidelbeere 

Pflücksalat*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 15 – 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Tomate, 
Zwiebel

Tomate*: Pflege und Ernte, vollson-
niger Ort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 60 – 80 cm Abstand, Nach-
barn: Paprika, Zwiebel, Möhre, 
Gurke

Gurke: Aussaat, Pflege und Ernte, 
vollsonniger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 60 cm Abstand, am 
besten mit Rankhilfe, Nachbarn: 
Pflücksalat, Zwiebel, Tomate

Möhre*: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort, gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 
60 – 80 cm Abstand, Nachbarn:  
Paprika, Zwiebel, Möhre

Paprika*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Ort, gleichm. Bodenfeuch-
tigkeit, 45 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Tomate, Basilikum

Schnittlauch*: Pflege und Ernte, 
sonniger bis halbschattiger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Möhre, Toma-
te

Petersilie*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 10 – 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Tomate, Zwiebel, 
Gurke

Basilikum*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, sonniger Ort, gleich. Boden-
feuchtigkeit (nur unten gießen), 
20 cm Abstand, Nachbarn: Gurke, 
Knoblauch, Paprika, Tomate, Zwie-
bel

Dill*: Aussaat, Pflege und Ernte, 
vollsonniger Ort (windgeschützt), 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 25 – 
30 cm Abstand, Nachbarn: Gurke, 
Möhre, Tomate, Zwiebel, Sellerie

Rosmarin*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Standort, wenig gießen 
und gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 
cm Abstand, Nachbarn: Bohnen, 
Möhre, Gurke

Minze*: Pflege, halbschattiger Ort, 
viel Wasser und gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 30 cm Abstand, Nach-
barn: Möhre, Tomate, Kartoffel

Lavendel*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Ort, wenig gießen und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 – 
25 cm Abstand, Nachbarn: Tomate, 
Rose

JULI

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Sind die Hundstage heiß, wird der Winter lange weiß!

Ab jetzt ernten! Erdbeeren, Zwergkirschen, Gurken, Basilikum, Dill, 
Lavendel
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OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*:  Aussaat, Pflege und 
Ernte, vollsonniger Standort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 40 cm 
Abstand, Nachbarn: Knoblauch, 
Zwiebel

Johannisbeere: Aussaat, Pfle-
ge und Ernte, sonniger Standort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 150 
cm Abstand, Nachbarn: stehen am 
liebsten allein

Kiwi: Pflege, sonniger bis halbschat-
tiger Ort, viel Wasser und gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 50 cm Abstand, 
braucht passende Rankhilfen, um 
besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Aussaat, Pflege und 
Ernte, sonniger bis halbschattiger 
Ort, gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 80 
– 100 cm Abstand

Cranberry: Pflege, vollsonniger 
Standort, viel Wasser und gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 25 – 35 cm Ab-
stand, Nachbarn: Heidelbeere

Pflücksalat*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 15 – 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Tomate, 
Zwiebel

Tomate*: Pflege und Ernte, vollson-
niger Ort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 60 – 80 cm Abstand, Nach-
barn: Paprika, Zwiebel, Möhre, 
Gurke

Gurke: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 60 cm Abstand, am besten mit 
Rankhilfe, Nachbarn: Pflücksalat, 
Zwiebel, Tomate

Möhre*: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort, gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 
60 – 80 cm Abstand, Nachbarn: 
Paprika, Zwiebel, Möhre

Paprika*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Ort, gleichm. Bodenfeuch-
tigkeit, 45 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Tomate, Basilikum

Schnittlauch*: Pflege und Ernte, 
sonniger bis halbschattiger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Möhre, Toma-
te

Petersilie*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 10 – 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Tomate, Zwiebel, 
Gurke

Basilikum*: Pflege und Ernte, son-
niger Ort, gleich. Bodenfeuchtigkeit 
(nur unten gießen), 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Gurke, Knoblauch, Pap-
rika, Tomate, Zwiebel

Dill*: Pflege und Ernte, vollsonniger 
Ort (windgeschützt), gleichm. Bo-
denf., 25 – 30 cm Abstand, Nach-
barn: Gurke, Möhre, Tomate, Zwie-
bel, Sellerie

Rosmarin*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Standort, wenig gießen 
und gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 
cm Abstand, Nachbarn: Bohnen, 
Möhre, Gurke

Minze*: Pflege und Ernte, halb-
schattiger Ort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 cm 
Abstand, Nachbarn: Möhre, Toma-
te, Kartoffel

Lavendel*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Ort, wenig gießen und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 – 
25 cm Abstand, Nachbarn: Tomate, 
Rose

AUGUST

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Hundstage hell und klar, zeigen dem Gärtner ein gutes Jahr!

Ab jetzt ernten!   Minze
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OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Standort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 40 cm Abstand, Nach-
barn: Knoblauch, Zwiebel

Johannisbeere: Aussaat und Pfle-
ge, sonniger Standort, gleichm. Bo-
denfeuchtigkeit, 150 cm Abstand, 
Nachbarn: stehen am liebsten allein

Kiwi: Pflege und Ernte, sonniger bis 
halbschattiger Ort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 50 cm 
Abstand, braucht passende Rank-
hilfen, um besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Aussaat, sonniger bis 
halbschattiger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 80 – 100 cm Abstand

Cranberry: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Standort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 25 – 35 
cm Abstand, Nachbarn: Heidelbee-
re

Pflücksalat*: Aussaat, Pflege und 
Ernte, halbschattiger Ort, gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 15 – 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Tomate, 
Zwiebel

Tomate*: Pflege und Ernte, vollson-
niger Ort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 60 – 80 cm Abstand, Nach-
barn: Paprika, Zwiebel, Möhre, 
Gurke

Gurke: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 60 cm Abstand, am besten mit 
Rankhilfe, Nachbarn: Pflücksalat, 
Zwiebel, Tomate

Möhre*: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort, gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 
60 – 80 cm Abstand, Nachbarn: 
Paprika, Zwiebel, Möhre

Paprika*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Ort, gleichm. Bodenfeuch-
tigkeit, 45 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Tomate, Basilikum

Schnittlauch*: Pflege und Ernte, 
sonniger bis halbschattiger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Möhre, Toma-
te

Petersilie*: Pflege und Ernte, halb-
schattiger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 10 – 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Zwiebel, Gurke

Basilikum*: Pflege und Ernte, son-
niger Ort, gleich. Bodenfeuchtigkeit 
(nur unten gießen), 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Gurke, Knoblauch, Pap-
rika, Tomate, Zwiebel

Dill*: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort (windgeschützt), gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 25 – 30 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Möhre, To-
mate, Zwiebel, Sellerie

Rosmarin*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Standort, wenig gießen 
und gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 
cm Abstand, Nachbarn: Bohnen, 
Möhre, Gurke

Minze*: Pflege und Ernte, halb-
schattiger Ort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 cm 
Abstand, Nachbarn: Möhre, Toma-
te, Kartoffel

Lavendel*: Ernte und Beginn der 
Überwinterung, mit Stroh abde-
cken, an frostfreien Tagen gießen, 
20 – 25 cm Abstand, Nachbarn: To-
mate, Rose

SEPTEMBER

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Wenn im September die Spinnen kriechen, sie bereits den Winter riechen!

Ab jetzt ernten!   Kiwi, Cranberry
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OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Standort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 40 cm Abstand, Nach-
barn: Knoblauch, Zwiebel

Johannisbeere: Aussaat und Pfle-
ge, sonniger Standort, gleichm. Bo-
denfeuchtigkeit, 150 cm Abstand, 
Nachbarn: stehen am liebsten allein

Kiwi: Pflege und Ernte, sonniger bis 
halbschattiger Ort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 50 cm 
Abstand, braucht passende Rank-
hilfen, um besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Aussaat, sonniger bis 
halbschattiger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 80 – 100 cm Abstand

Cranberry: Pflege und Ernte bis Mit-
te Oktober, vollsonniger Standort, 
viel Wasser und gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 25 – 35 cm Abstand, 
Nachbarn: Heidelbeere

Pflücksalat*: Pflege und Ernte, 
halbschattiger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 15 – 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Gurke, Tomate, Zwiebel

Tomate*: Pflege und Ernte, vollson-
niger Ort, gleichm. Bodenfeuchtig-
keit, 60 – 80 cm Abstand, Nach-
barn: Paprika, Zwiebel, Möhre, 
Gurke

Möhre*: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort, gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 
60 – 80 cm Abstand, Nachbarn: 
Paprika, Zwiebel, Möhre 

Paprika*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Ort, gleichm. Bodenfeuch-
tigkeit, 45 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Tomate, Basilikum

Schnittlauch*: Pflege und Ernte, 
sonniger bis halbschattiger Ort, 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Möhre, Toma-
te

Petersilie*: Pflege und Ernte, halb-
schattiger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 10 – 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Zwiebel, Gurke

Basilikum*: Pflege und Ernte, son-
niger Ort, gleich. Bodenfeuchtigkeit 
(nur unten gießen), 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Gurke, Knoblauch, Pap-
rika, Tomate, Zwiebel

Dill*: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort (windgeschützt), gleichm. 
Bodenfeuchtigkeit, 25 – 30 cm Ab-
stand, Nachbarn: Gurke, Möhre, To-
mate, Zwiebel, Sellerie

Rosmarin*: Pflege und Ernte, voll-
sonniger Standort, wenig gießen 
und gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 30 
cm Abstand, Nachbarn: Bohnen, 
Möhre, Gurke

Minze*: Überwinterung ab Mitte 
Oktober, mit Stroh abdecken und 
an frostfreien Tagen wenig gießen, 
30 cm Abstand, Nachbarn: Bohnen, 
Möhre, Gurke

Lavendel*: Überwinterung, mit 
Stroh abdecken, an frostfreien Ta-
gen gießen, 20 – 25 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Rose

OKTOBER

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Bringt der Oktober viel Regen, ist’s für den Garten ein Segen!

Ab jetzt Überwinterung einleiten! Minze (ab Mitte Oktober), Lavendel
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OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*: Beginn der Überwinte-
rung ab Mitte November, Erde durch 
Stroh schützen, an frostfreien Tagen 
gießen, 40 cm Abstand, Nachbarn: 
Knoblauch, Zwiebel

Johannisbeere: Aussaat und Über-
winterung, Erde schützt gegen Mi-
nustemperaturen, gelegentlich gie-
ßen, 150 cm Abstand, Nachbarn: 
stehen am liebsten allein

Kiwi: Pflege und Ernte, sonniger bis 
halbschattiger Ort, viel Wasser und 
gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 50 cm 
Abstand, braucht passende Rank-
hilfen, um besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Überwinterung, Erde 
schützt gegen Minustemperaturen, 
gelegentlich gießen, 80 – 100 cm 
Abstand

Cranberry: Überwinterung, Erde 
schützt gegen Minustemperaturen, 
an frostfreien Tagen gießen, 25 – 
35 cm Abstand, Nachbarn: Heidel-
beere

Möhre*: Pflege und Ernte, vollsonni-
ger Ort, gleichm. Bodenfeuchtigkeit, 
60 – 80 cm Abstand, Nachbarn: 
Paprika, Zwiebel, Möhre

Paprika*: Überwinterung, vor dem 
ersten Frost ins Haus holen, regel-
mäßig gießen, 45 cm Abstand, 
Nachbarn: Gurke, Tomate, Basili-
kum

Schnittlauch*: Pflege, Ernte und 
Beginn der Überwinterung, an frost-
freien Tagen gießen, 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Möhre, Tomate

Petersilie*: Pflege und Ernte, halb-
schattiger Ort, gleichm. Boden-
feuchtigkeit, 10 – 20 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Zwiebel, Gurke

Basilikum*: Überwinterung, an 
frostfreien Tagen gießen, 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Gurke, Knob-
lauch, Paprika, Tomate, Zwiebel

Dill*: Überwinterung, mit Stroh ab-
decken, an frostfreien Tagen gießen, 
25 – 30 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Möhre, Tomate, Zwiebel, 
Sellerie

Rosmarin*: Überwinterung, mit 
Stroh abdecken, an frostfreien Ta-
gen gießen, 50 cm Abstand, Nach-
barn: Bohnen, Möhre, Gurke

Minze*: Überwinterung, mit Stroh 
abdecken, an frostfreien Tagen gie-
ßen, 30 cm Abstand, Nachbarn: 
Möhre, Tomate, Kartoffel

Lavendel*: Überwinterung, mit 
Stroh abdecken, an frostfreien Ta-
gen gießen, 20 – 25 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Rose

NOVEMBER

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Wenn’s im November blitzt und kracht, im nächsten Jahr der Gärtner lacht!

Ab jetzt Überwinterung einleiten! Erdbeeren (Mitte November), 
Johannisbeeren, Zwergkirsche,   
Cranberry, Paprika, Basilikum, Dill, 
Rosmarin
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OBST: GEMÜSE: KRÄUTER:

Erdbeere*: Überwinterung, Erde 
durch Stroh schützen, an frostfrei-
en Tagen gießen, 40 cm Abstand, 
Nachbarn: Knoblauch, Zwiebel

Johannisbeere: Überwinterung, 
Erde schützt gegen Minustempe-
raturen, gelegentlich gießen, 150 
cm Abstand, Nachbarn: stehen am 
liebsten allein

Kiwi: Überwinterung, Erde schützt 
gegen Minustemperaturen, an 
frostfreien Tagen gießen, 50 cm Ab-
stand, braucht passende Rankhil-
fen, um besser zu gedeihen

Zwergkirsche: Überwinterung, Erde 
schützt gegen Minustemperaturen, 
gelegentlich gießen, 80 – 100 cm 
Abstand

Cranberry: Überwinterung, Erde 
schützt gegen Minustemperaturen, 
an frostfreien Tagen gießen, 25 – 
35 cm Abstand, Nachbarn: Heidel-
beere

Möhre*: Überwinterung, Einlage-
rung in einer Sandkaste, bestenfalls 
im Keller, 5 cm Abstand, Nachbarn: 
Erdbeere, Zwiebel, Knoblauch, Dill, 
Schnittlauch

Paprika*: Überwinterung, vor dem 
ersten Frost ins Haus holen, regel-
mäßig gießen, 45 cm Abstand, 
Nachbarn: Gurke, Tomate, Basili-
kum

Schnittlauch*: Überwinterung, an 
frostfreien Tagen gießen, 20 cm Ab-
stand, Nachbarn: Möhre, Tomate

Petersilie: Überwinterung, an frost-
freien Tagen gießen, 10 – 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Tomate, Zwie-
bel, Gurke

Basilikum*: Überwinterung, an 
frostfreien Tagen gießen, 20 cm 
Abstand, Nachbarn: Gurke, Knob-
lauch, Paprika, Tomate, Zwiebel

Dill*: Überwinterung, mit Stroh ab-
decken, an frostfreien Tagen gießen, 
25 – 30 cm Abstand, Nachbarn: 
Gurke, Möhre, Tomate, Zwiebel, 
Sellerie

Rosmarin*: Überwinterung, mit 
Stroh abdecken, an frostfreien Ta-
gen gießen, 50 cm Abstand, Nach-
barn: Bohnen, Möhre, Gurke

Minze*: Überwinterung, mit Stroh 
abdecken, an frostfreien Tagen gie-
ßen, 30 cm Abstand, Nachbarn: 
Möhre, Tomate, Kartoffel

Lavendel*: Überwinterung, mit 
Stroh abdecken, an frostfreien Ta-
gen gießen, 20 – 25 cm Abstand, 
Nachbarn: Tomate, Rose

BAUERNREGEL & BESONDERE TAGE:
Weihnachten im Schnee, Ostern im Klee!

Ab jetzt Überwinterung einleiten! Kiwi, Möhren, Schnittlauch, 
Schnittlauch, Petersilie

Icons: Creative Commons (CC BY-NC-ND 2.0) / Adam Zubin

DEZEMBER
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